aktivite

for barn, unge og familier pa @Dstre Toten



BADEPLASSER

Pa Panengen er det blant annet stupetarn, grillmuligheter,
sitteplasser m.m. til stor glede for mange.

Evjua er en fin badeplass og smabathavn og strandrestauranten Viken Il.

Tallodden friomrade er tilrettelagt for bading og rekreasjon.

Her er det bademuligheter knyttet til campingplassen pa Hekshus.

o
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BUA OSTRE TOTEN BUA ’

Hersjoen er et av mange vann som ligger pa Totenasen.
Mye brukt til bading og fiske.

Hos BUA @stre Toten kan du lane utstyr til sport, lek og friluftsliv helt gratis!
BUA @stre Toten holder apent gjennom sommeren, og vi har utstyr til blant
annet hageleker, sport, barnebursdager og sma og store friluftseventyr.

Vi oppfordrer alle til a registrere seg pa www.bua.no, og her kan du ogsa
reservere utstyret du trenger 2-14 dager for du ensker a hente det ut i var
apningstid.

For oppdaterte apningstider og annen informasjon, se www.bua.no og s@k
opp Dstre Toten. Du finner oss i Lenaparken, rett ved frivilligsentralen og
Godshuset ungdomsklubb.

Er du under 18 ar?
Barn og ungdom under 18 ar kan lane gjennom BUA-nettverket, men en
myndig person ma veere ansvarlig for lanet. Den voksne ma opprette en
laneprofil og legge til mindrearige som medlanetaker. Den som er ansvarlig
lanetaker ma veere med ved forstegangs lan.

Folg oss gjerne:
Facebook: BUA @stre Toten, Instagram: @buaostretoten, www.bua.no


https://www.bua.no

VANNSPRUTAKTIVITETER

Sted: Hekshustranda Camping.
Hvem: Tilrettelagt for alle uavhengig av funksjonsniva.
Deltakeravgift: Enkelt tur kr 100 (inkluderer bataktiviteter, vannski

og tubetur).
Dato:
Bli medlem hos oss Oq (o[V] Vil., Fredag, 5juli kl 17.00 - 20.00
CENL ORGSO I[P Lordag, 6 juli kL 12.00 - 18.00
aktiviteter gijennom aret. o
i avgiften inngar ldnn av rednings- Sendag, 7 juli kl12.00 - 18.00
vest, forsikring og kyndige Fredag, 9 august kl 17.00 - 20.00

Lordag, 10 august k1 12.00 - 18.00
Sendag, 11 august kl12.00 - 18.00

instruktorer.

Enkeltmedlemskap: 200 kr per ar
Familiemedlem: 400 kr per ar

Stottemedlem: 100 kr per ar Ved sparsmal kontakt Sigbjern Sorlie

tlf 92 28 61 42, sigsoerl@online.no,
www.friskus-il.no

LES MER

-
Kolbu KK \KK

Fotballskole 29. - 30. juni pa KK-plassen
Knegttiaden 1. september (6-9 ar)

LES MER Skreia IL

Fotballskole
Dato: 24 - 27. juni

(uke 26) LES MER

FK Toten
Fotballskole 8 - 14 ar
Dato: 24. - 27. juni (uke 26)

Dato: 12. - 14. t (uke 33
ato august (uke 33) TESTAER Frisbeegolf — Karidalen

Anlagt frisbeegolf til fri bruk

Toten HK
Handballskole hastferien
Dato: 07. - 09. oktober (uke 41)

Starum cup
Dato: 30. august - 1. september ? ’Q
LES MER

q
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http://www.friskus-il.no
https://www.skreiail.no
https://kolbukk.no
https://news.fktoten.no/2024/04/fk-toten-inviterer-til-syljuasen.html
https://www.starum-cup.com

Ostre Toten frivilligsentral arrangerer ulike turer og aktiviteter
for barn, unge og familier i lepet av sommerferien.
Alle tilbudene er GRATIS a delta pa, men de fleste krever

pamelding (begrenset antall plasser).

FARMEN JR LES MER

Dato: 25. juni til 27. juni

Tidspunkt: 9-17

Steinberg friluftsmuseum

Malgruppe: 6. og 7. trinn fra @stre Toten og Vestre Toten
Pameldingsfrist: 10. mai

Bli med 100 ar tilbake i tid, og lev som de gjorde pa den tida - i alle fall i tre
dager i lepet av sommerferien din! Det blir oppgaver og aktiviteter i grupper,
blant annet st@ping, dyrestell, tur pd markedet, matlaging, hesjing og spikking.

TUR FOR BARNEFAMILIER TIL VASSENDLANDET

LES MER
Dato: 2. juli
Tidspunkt: Avreise fra frivilligsentralen pa Lena kl. 10
Malgruppe: Barn i falge med en voksen
Pameldingsfrist: 25. juni

Vassendlandet ligger i nordenden av Trevatna i Sendre Land. Her finner du
bade badeplass og en stor grillhytte, i tillegg til en lavthengende klatrepark
som passer godt for barn i alle aldre. Felles buss fra frivilligsentralen.

TUR TIL GJOVIK KLATREPARK FOR UNGDOM

r‘f//‘}

Dato: 4. juli LES MER
Tidspunkt: £

Avreise fra Skreia kl. 10.00

Avreise fra Frivilligsentralen pa Lena kl. 10.15
Malgruppe: 8. trinn og eldre

Pameldingsfrist: 25. juni

Vi stiller med turledere, dekker inngangsbilletten til klatreparken, og det blir
felles buss med avgang fra bade Skreia og Lena — sa her er det muligheter
for heytsvevende opplevelser i Gjevik klatrepark.



https://ostretoten.frivilligsentral.no/hendelse?farmen-jr-2024,-250624&Id=1761363
https://ostretoten.frivilligsentral.no/hendelse?tur-for-barnefamilier-til-vassendlandet&Id=1768669
https://ostretoten.frivilligsentral.no/hendelse?tur-til-gjovik-klatrepark-for-ungdom&Id=1768670

FERIE FOR FLER | LESMER |

LES MER

Dato: 15.-16. august

Avreise fra frivilligsentralen kl. 9.00
Malgruppe: 13- 16 ar
Pameldingsfrist: 10. mai til 1. juli

Bli med pa en spennende utfordring der du skal finne frem til steder pa
Totenasen ved hjelp av kart og kompass. Det vil veere en fra OL Toten-Troll

pa hver gruppe. Nar man kommer til avmerket sted pa kartet, er det oppgaver
a lese for gruppen gar videre. Nar gruppene har vaert igjennom ulike poster
pa veien vil alle havne pa felles overnattingsplass der vi serverer middag og
kveldsmat. Det vil bli servert frokost far vi gar felles til en plass for transport
til Lena fredag morgen.

Samarbeid med OL Toten-Troll.

SOMMERTURER PA TOTENASEN

Ostre Toten frivilligsentral

Web: www.otfs.no, Mobil: 480 45 307, E-post: post@otfs.no, Facebook og Instagram



https://ostretoten.frivilligsentral.no/hendelse?71-grader-totenasen&Id=1768671
https://ostretoten.frivilligsentral.no/hendelse?ferie-for-fler---et-gratis-ferietilbud-for-barnefamilier&Id=1763288
https://ostretoten.frivilligsentral.no/aktivitet?sommerturer-pa-totenasen&Id=8116
https://ostretoten.frivilligsentral.no

BIBLIOTEKET @STRE TOTEN FOLKEBIBLIOTEK e=$&5iRimmen

Sommerleskampanje
Sommerles.no er en digital lesekampanje for ‘ .
1.-7. trinn som varer fra 1. juni til 31. august. &

Pa sommerles.no kan barna registrere bgkene . - \ ’
de leser (harer som lydbok eller som hayt-
lesning). Her kan de samle poeng og ga opp i

level. Etter hvert som de kommer opp i level,
kan de komme til biblioteket for a fa premier.

Sommeraktiviteter

Mandager i sommerferien (uke 26-33)
kl.12-14 er det sommeraktiviteter for barn i
biblioteket. Type aktivitet annonseres ikke
pa forhand, men vil vaere f.eks spill, hobby-
og verkstedsaktiviteter. Dette passer for
barn sammen med en voksen.
Velkommen!

BYGDEPRIDE
BYGDA FOR ALLE!

Lordag 15. juni blir det ny folkefest og feiring av mangfoldet
pa Lena, nar Ostre Toten Bygdepride gar av stabelen for tredje
gang. Denne dagen inviteres absolutt alle, bade store og sma,
til familievennlig og regnbuefarget parade i Lenagata. | pride-
park blir det morsomme aktiviteter for bade store og sma.
Folg gjerne @stre Toten Bygdepride pa Facebook for mer

informasjon om programmet for dagen.




H=LT
PA JORDET
HELT PA JORDET

Lordag 24. august blir det igjen Helt pa Jordet pa Lena.

| ar arrangeres Helt pa jordet for femte gang.

Lordag 24. august fyller vi Lena med besgkende, bugnende
torgboder, traktorparade og aktiviteter for liten og stor.

Lokale leverandoarer, frivillige og deltakere vil sgrge for en 5

trivelig dag og et flott arrangement i Lenaparken.

Velkommen til en trivelig dag pa Toten!

n

MARRASTUND

Marrastund ved Mjasa - konsertstart kl 10.30
Hvor: Peder Balke-senteret, Mjosveien 703, Kapp

18. mai Kristin Fjellseth og Mjgscellistene
25. mai FLIMMR

1. juni Jazzprosessen

8. juni Johanna Demker

15. juni Toten Demenskor

22. juni Havard Beevre

29. juni Hanna Paulsberg og Hadkon Paulsberg
6. juli AUGUST

13. juli Soldraper

20. juli Shaun Bartlett

27. juli Amund Mathisen

3. august Viseklubben Bgrre

10. august Line Horntveth og Bjgrn Holm

17. august Morten Raddum band
24. august Gunda Marie Bruce




UNgINN

Hva hores vel bedre ut enn rabatt pa
kino, teater, konserter, festivaler, kunst-
utstillinger og masse mer?

Med UngINN-kortet far du nettopp

det og i tillegg er det gratis! Nar du er
mellom 13 og 21 ar far du unike rabatter
pa forskjellige kulturtilbud i hele fylket
med UngINN- kortet!

UngINN jobber bestandig for at flere
ungdommer skal benytte seg av kultur-
tilbudene i innlandet og strekker seg
stadig lengre for & kunne lage nye
avtaler slik at flere og flere arrangement
og aktiviteter dekkes i alle ulike kultur-
former.

Skaff deg UngINN-kortet her:

Bestill UngINN - Unginnlandet

BYGDEKINO

Ostre Toten Kulturhus, Skreia
Annenhver sgndag

Barnefilm kl 17:00

og ungdom/voksenfilm kl 19:00

5[4 www.bygdekino.no

for mer program, billettsalg
og mer info

@stre Toten
kommune

Stolthet - Mot - Handlekraft - Samarbeid

Design: Profil Grafisk



https://unginnlandet.no/ungdomsordninger/unginn
https://www.bygdekinoen.no
https://profilgrafisk.no
https://www.ototen.no



