BEKYMRINGSSKALA VEDR@RENDE BARN OG UNGDOM

Bekymringsskalaen er et verktgy som du kan bruke til & avklare bekymringen for et bestemt barn/ungdom. Det er et arbeidsverkt@y som viser hva du kan legge vekt pa i vurdering av problemet til
barnet eller ungdommen. Ved hjelp av bekymringsskalaen kan du i samarbeid med andre medarbeidere gi en klar og faglig vurdering av en vanskelig situasjon.

Det er viktig a huske at problemene til barnet eller ungdommen pa forskjellige tidspunkter i livet kan fa forskjellig plassering pa skalaen. Din vurdering danner et gyeblikksbilde. Barnet kan vaere i en
belastende situasjon (for eksempel pa grunn av skilsmisse eller dgdsfall) og reagerer derfor med en bekymrende atferd. Senere har barnet overvunnet krisen og gir ike lenger grunn til bekymring.

Nar dine og eventuelt lederens iakttagelser og overveielser kan plasseres i kategoriene "Barn med behov for tilrettelegging”, ”Barn med behov for spesiell stgtte” eller ”Barn med risiko for skade”, ma
du involvere andre hjelpeinstanser i kommunen.

Det er viktig & huske at skalaen er et internt verktgy som kan hjelpe medarbeidere til 3 utfgre best mulig skjgnn. Nar du og lederen din har vurdert graden av barnets utfordringer, ma dere beslutte hva
dere vil gjgre vider.

Husk at barn/unge og foresatte skal involveres pa et tidlig tidspunkt i en undring, bortsett fra ved mistanke om vold og overgrep.

VAR OPPMERKSOM GRUNN TIL BEKYMRING

Barn med redusert trivsel Barn m/behov for
tilrettelegging

e Barnet er utsatt for lette, men e Barnet viser tydelige tegn pa
konstante belastninger og viser tegn mistrivsel.
pa mistrivsel

e Barnet gir signaler i form av

endret atferd.
e Barnet er utsatt for en stgrre, men

forbigdende belastning og viser tegn e Emosjonelt, sosialt motorisk,
pa mistrivsel, -barnet kan f.eks. vaere spraklig, redusert hygiene.
pavirket psykisk og sosialt av en
bestemt hendelse

e Barnet kan ha utfordringer med
sprak, kommunikasjon, leering,
motorikk, sosialt eller emosjonelt.

e Omsorgen fra foresatte er god. e Foresattes omsorg er god

o Foresatte gjgr bruk av rad og ELLER
veiledning fra leerer, fgrskolelaerere,
helsesgster osv.

e Foresattes omsorg er
konstant eller midlertidig
redusert pga. sykdom,
misbruk, dgdsfall,
arbeidsledighet mm.

Krever bistand fra andre
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