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IlocioHuK: Ik moAgaTH 3aABKY Ha COLia/IbHY Ta eKCTPeHy Aomnomory Big Nav

IIlo Take coniajibHaA AomoMora?

CouiasibHa jonoMora - 1ie KOLITH, IKi BU MOXKeTe OTpUMaTH Bify Nav Ha KOpOTKHI epioj, SKIlo y Bac
HeMa€e po6OTH, AOXO0/1y, COLlia/IbHUX BUIJIAT, 3a01[aPKEHUX KOIITIB a60 iHII0i GpiHAHCOBOI MATPUMKH.
MeTa - 1ONIOMOI'TH BaM i3 HAWHEOOXiAHIIIUM — TaKHUM SIK DKa, )KUTJIO Ta eJIeKTPOeHeprisi — MOKU BU
npaloeTe HaJ| TUM, 1[06 CTAaTHU CAMOCTIHHUM i 3HAUTU pob6oTy. Nav Moxke HaJlaTH BaM MOpaJiu Ta
iHbopMaliiHy MiATPUMKY, 106 B LIBH/IIE [TOYAJIH 3apO0JISTH BJIACHI KOIIITH Ta 3a6e3neYyBaiu cebe.

Bu Takox MoOXeTe [10JjaTH 3asBKY Ha COLjiaJIbHY Z0NIOMOT'Y, HaBiTh AKI0 Ma€Te A0XiA, ajse y Bac
HeJIOCTAaTHbO KOLITIB /il HOKPUTTS HAalHEOOXi/[HIIIOT0 — TAKOTO SIK XKUTJIO, eJIeKTpOeHepris, ia Ta iHmi
BaXKJIMBI BUTPATH. Y Takux BUNaZkax Nav Moxke HaJlaTH BaM NiITPUMKY, sIKa IOKPUE Te, YOT'0 BaM GPaKYE,
11106 BY MOTJIA BIIOPATHCS.

XTO MOKe OTPUMATH coljia/IbHy AONOMOry?
— Bu noBuHHI 3akoHHO nepebyBaTu B HopBeril
— Bu noBuHHI ¢i3uvHoO nepebyBaTu B HopBerii Ta npo>KUBaTH B HOPBE3bKil KOMyHI
— Y Bac HeMae J0x04y, a60 Ball 10Xi/ HeJOCTATHIN AJ1 HOKPUTTA HEOOXiJHMX BUTPAT

Basicaueo 3namu: Akuwjo su suincoxcaeme 3 Hopesezii, Hagimb Ha kopomKuli nepiod, 8u noguUHHI
nogidomumu Nav. 3a mi 0HI, kKo/1u 8u nepebysaeme 3a mexcamu Hopeezii, coyianbHa donomoza He
8UN/IAYYEMBCSL.

Nav o1iHI0E coliasibHy JONIOMOTrY, BUXO/ASIYU 3 BalllOi 0COGUCTOI cUTyallii Ta Bamux notpe6. BoHu
PO3IJIAfA0Th 3arajbHy KapTHHY, 11100 3HAUTH HalKpalle pilleHHs A/ Bac. [lepur HiXK BU 3M0OKeTe
OTpHUMaTH collia/IbHy [0NOMOTrY, BY IOBUHHI CIPOOYBATH 3abe3MeYyrnTH cebe CaMOCTIMHO — HallpUKJIaj,
4yepe3 poboTYy, iHIII BUIJIATH (TakKi SK gomoMora mo 6e3po6iTTio, TikapHsAHi ab6o gJonomora AAP
(Arbeidsavklaringspenger), cTyAeHTCbKUI KpeAUT ab0 CTUIEH/is, BJacHi kowTH abo Baie ocobucre
MalHo (peui, IKUMH BU BOJIOAIETE i AKi MO’KHAa BUKOPUCTATH AJ15 OIJIaTU BUTpPAT. Lle MoxXyTb 6y TH rpoii
Ha 6aHKIBCbKOMY paxXyHKY, aBTOMOGiJib, 0YAMHOK ab0 KBAapTHUPA, a TAKOXK iHIII LiiHHI pedi, Aki MoXxXHa
npoJAaTH).

(Akwo Bu nepebyBaEeTe B HAA3BUYANHINA CUTYaLii i H1OTpedy€eTe AONOMOr4 HErauHo, BU
MOXKeTe OTPUMaTHU eKCTpeHy fionoMory Bif Nav. YuTailTe Gisibllie PO eKCTPEHY JOIOMOTY B
po3aiji «lllo Take ekcTpeHa gonoMora?»)

JlonmomMora A1 3a6e3ne4eHHs MiHIMaibHUX BUTPAT Ha XUTTH (Livsopphold)

Yci MaroTh IpaBo Ha JJONOMOTY /111 3a6e3MeyeHHs MiHiMaJIbHUX BUTPAT Ha »KUTTHA Big Nav. Cyma noBUHHA
NOKpPHUBATU HalHeOOXiAHilIe Y OBCSAKAEHHOMY XHUTTi, Take 51K 1XKa, 04T i )kUT/10. CKiJIbKU BU OTPUMAETE,
3aJIe>KUTh Bij Balol ciMelHOI cuTYyallii, a CTaBKU KOPUT'YIOTHCS LOPOKY.

I'poui, ski BM oTpuMYy€ETe AJ1s1 3a6e3nedyeHHA MiHiMa/IbHUX BUTPAT Ha »KUTTA, NOBUHHI
BHKOPHMCTOBYBATHUCA AJiA IOKPUTTS, 30KpeMa:

[xi Ta HanoiB

OmasieHHd Ta eJIeKTpOeHepril

Opdary Ta B3yTTH

lirieHiuHKx 3aco6iB Ta TOBapiB AJis JOMY

Mo6isbHOrO 3B’I3Ky Ta iHTEpHETY

TpaHCHOpPTY y NOBCSAKAEHHOMY KHUTTI (IPOI3HUN, KBUTKH)

[ToBCcAK)eHHUX TOBApiB Ta NPOCTUX MeOJIiB

ConiaJIbHUX 3aX0/iB Ta J03Bilg

[IpocToil cTOMATOJIOTIYHOI JOIIOMOT'H, BJIACHUX BUTPAT Ha JliKaps, KOLITIB Ha JIiKH
CTpaxyBaHHda MaillHa

YVVVVVVVVYYY



Ak nopgaTtu 3asaBKy?

e Bu MoxeTe nosaTH 3as8BKy OHJIAMH Ha CTOPiHII NAv.no a60 BUKOPUCTATH NanepoBy GpopMy, Ky
3HaleTe y Hallbamxk4domy odici Nav

e 3asBKy NOoTpi6bHO HajicaaTu 0 odicy Nav y KOMyHi, e BU IpOXKHBA€ETe ab0 nepebyBacTe

e (ko y Bac € KiJibKa NOTpe6 B OZHOMY Micsli (HapuKJiaj, eJJeKTPOeHepPris, AUTAYUN Ca/[0K Ta
>ka), BapTo Ha/iicaTH OAHY 3arajibHy 3asBKYy Ha Bce

YoMy BaXK/IMBO HaJic/IaTU IOBHY 3aABKY?
Ao BU HaZjacTe BClo HeoOXi/IHY iHpopmariito B 3asaBi1yi, Nav 6yze npocTilie 3po3yMiTH Ballly CUTyallilo Ta
Ha/IaTH MpaBUJIbHY Jonomory. OZiHa MOBHA 3asiBKa [[03B0JIsie 06po6UTH ii iBU/ALIE Ta TouHile. JogaTe
BCIO IOKyMEeHTaLlil0, IKa N0Ka3ye K JOXOH, TaK | BUTpaTH, HAPUKJIAJ;
e Jlorosip opeH/ M - SsKUHW NIOKA3YE, CKIJIbKU BY IJIATUTE 33 OPEHAY
¢ Pimenns Big Husbanken - skiio Bu OTpUMY€ETE XKUT/JIO0BY NiATPUMKY
e BUnucKHM 3 ycix 6aHKiBCbKMX PaxXyHKIiB - 6akaHo 3a ocTaHHi 30 gHiB
*Baxcauso Hadamu 8UNUCKU 3 YCix paxyHKI8 8 ycix 6aHKax, 8 MoMy Yuc/i iHO3eMHUX.
¢ PaxyHOK 3a eJIeKTpPOeHepPrilo - oKa3ye NOCTiMHI BUTPAaTH
e PaxyHkM 3a autAa4mi cagok i SFO - sikio y Bac € Aitu
o KBuTaHnii a6o paxyHkH 3a iHIIi HEOGXiAHI BUTPATH - TaKi K JOPOroBapTicHi JiKH,
CTOMATOJIOTiYHe JIiKyBaHHS (HeBiiK/IaHe) Ta iHIIi 0cO6IMBI MOTpe6u
o JloKyMeHTaLif mpo AOoXiJ — SKIIo Y Bac 6yJia po60Ta, COLJIbHI BUIJIATH YM iHIIA HiJTPpUMKa
¢ ID Ta A03BiJ1 Ha NPOXKMBAHHA - 1[00 MiATBEPAUTH, XTO BH €, i 110 BU MAETE MPABO NOJABATH 3asBKY

Ilopagu:

HapcuiiaiiTe 3asBKy siIKoMora paHinie, ToMy 1[0 Yac 06p06KU MOXKe CTAHOBUTH 10 4 THXKHIB.

e [IniTsk 4iTKO, Ha 1110 BU [IOJAETE 3asABKY | YOMY

e [loACHITB CBOIO CUTYaLil0 KOPOTKO i AICHO

e fAKuo y Bac Kizibka noTpe6 (Hanpukaj, eJeKTPoeHepris, JUTAYUHN ca/loK Ta DKa), HaAilIiTh OLHY
3arajibHy 3adBKY Ha BeCb MicAllb

e fKuio BaM 6paKye JJOKYMEHTIB, HAMUILITh YOMY i KOJIM BU 3MOXeTe iX HaficaaTu

e ko y Bac BXKe € pillleHH PO HaJlaHHA COLia/IbHOI JOIIOMOTY, IKe CKOPO 3aKiH4YY€EThCH, BU
MOBHHHI HaZ[iC/ITaTH HOBY 3asiBKY SIKOMOTa paHillle, {06 yHUKHYTH IepepBU B I0NIOMO3i

Illo BiAGYyBa€ETHCA MiC/s TOTO, AK BU NOAA/IU 3aABKY?
Ile BiOyBa€eThCA Mic/Is TOTO, IK BU HAAICIa/IU 3a5IBKY:
e Nav ouiHIOE Bally cUTyalil0 IHAUBIAyaIbLHO
e Bu orpumyete nucbMoBe pimeHHs (Vedtak) 3 Biznosiazato Ha Bauy 3asaBky
e 3BHUYailHMH Yac 06POGKU cipaBM — /10 4 TwxkHIB. AKII0 1e 3aliMa€ 6i/Ibllle Hi’K OUH MicCsillb, BU
MIOBUHHI OTPUMATH ONEpeJHIO BiAOBIAb
e YBa)KHO mpoYHTAalTe pillleHHs i 3BepHITh yBary, Ha IKUH TEPMiH BOHO Ji€
e ({kmo y Bac € TepMiHOBa noTpeba, Nav MOBHHEH HaJjaTH BaM MIBUJKY JONTOMOTY

IIpaBo Ha OCKap>KeHH pillleHHd
Bu MoxeTe ocKap>XUTHU OyAb-siKe pilieHHd BiJ Nav, K10 0OTpUMaJy BiiMOBY abo He 3a,0BOJIEHI
pe3yJbTaTOM.

AK ockapxxuTu?

Bu noBUHHI HaJic/JaTHU CKapry NPOTAroM 3 THAKHIB IiCJs TOTO, IK OTPUMaJIH pillleHHs.

Nav croyaTkKy po3rmiagae ckapry. Ko BOHU He 3MiHIOIOTh pillleHHs, BOHU Ha/|CUJIAI0Th CKapry Aaji o
Statsforvalteren, skui JJa€ 0CTaTOYHY BiJIOBiIb.



IIpaBa Ta 060B’A3KM AJISI TUX, XTO OTPUMYE COLia/IbHY JONOMOTY

IlpaBa:
e IHaMBIAya/bHA oLiHKa Balioi ¢piHaHCOBOI cuTyarii
e IH¢opmanin, nopasu Ta KOHCyaAbTaLjii Big Nav - He3a/ieXXHO BiJl TOT0, Y4 OTPUMYETE BU
JOIOMOrY 4H Hi
e IIpaBo Ha ocKap>KeHHA pilleHHA
o IliaTpuMKa A4 3a6e3ne4eHHA MiHIMa/IbHUX 3aC06iB iCHyBaHHA Ta HeOOXiJHUX BUTPAT
(HanmpuKkIaf, 1Ka, 2KUTJI0, eJIeKTPOeHepTis Ta 3/10poB’s)

06GOB’A3KU:

Nav Mo2ke BCTaHOBJIIOBAaTU BUMOTH I/l OTPUMaHHS COLlia/IbHOI I0MIOMOTH, 0COGJIMBO SIKILO BaM MeHIIle
30 pokiB i BU MOXkeTe npaltoBaTH. L{i BUMOTrY NOBHHHI JONIOMOI'TH BaM 3HAUTH po6OTY abo iHIIYy
JISIJIbHICTB.

[IpukJjagaMu BUMOT MOXYTb OYTH:
3azaabHi sumoeu:
e 3apeecTpyiiTecs K IIyKad po60oTu B Nav
e BepiTh yyacTb y 3aX0aX, TaKUX SIK KYPCH, 3yCTPidi Ta iHIIi aKTUBHOCTI, fIKi mpononye Nav
o 3'aABjaANTecs Ha BCi po3MoBHM Ta 3ycTpiyi 3 Nav (onycTuMa BiZicy THICTb 3 MOBaXKHOI MPUYUHU )
e 3MeHUIyiiTe BUTPATH TaM, [ie MOXKeTe, HAPUKJIAJ, IepelK/Kaloud B JelleBlle }KUTJI0 abo
Mpojialour MalkHO

AxmueHuil nowyk po6omu:
Bu noBUHHI OKa3aTH, 1110 aKTUBHO LIYKA€ETe PoooTYy. Lle o3Havag, 1110 BU NOBUHHI:
e HapacusiaTu moHalMeHIlle 5 3asiBOK HA pO6GOTY MIOTHUXKHSA — K BiIKpUTI 3asBKH, TaK i BiAnoBiAi
Ha OroJiollleHi BaKaHCil
e JIOKyMeHTyBaTHU NOLIYK POGOTH NMCbMOBO, HAPUKJIAJ, y )KypHaJsi a6o Tab/iuiyi, 9Ki BU
nokasyere Nav
e DByTu aKkTMBHHUM i CaMOCTilHO LIyKaTH MOXJIMBOCTI POOGOTH — He JIMLIe YeKaTH NPONO3ULiN Bij
Nav
e DByTH BiAKPUTHM AJIA BCiX BUAIB POOGOTH, 1Ky BU MOXKETE BUKOHYBATH, BKJIIOYAIOUYX TUMYaCOBY
a60 HeNOBHY 3alHATICTb

AxkmueHa yyacmbo:
e Bu noBUHHI 6paTH y4acTb ¥ KypcaxX, HABYaHHI Ta 3aX0Aax, siki nponoHye Nav, HaBiTb SIKLI[0 BOHU
He NOB’s13aHi 6e3nocepeHLO 3 POGOTOI0
e Bu noBUHHI 6yTU BiAKPUTHMU AJIA KOHCY/IbTAIlill Ta CyNIPOBOAY, a TAaK0X cniBnpaioBaTy 3 Nav
HaJ, IJIaHOM /Iil, 06 CTaTH CaMOCTiMHUM

0608’5130k nogidomasimu npo 3MIiHU:
Ax oTpuMyBau coliajsbHOI ;ONOMOTY, BY IOBUHHI MOBiAOMIATH Nav HeraiiHo, sik11i0 y BalloMy HTTi
Bi6yBatoThCs 3MiHU. Lle cTOCyeThCs, HANPUKJIAA:

e 3MiHHU A0X0AYy (Bamioro abo napTHepa)

e 3MiHU y po6oy4iil cuTyanii (oTpuManu po6oTy, HpaLoeTe 6inblie, MeHIIEe, BTPATHUIA PO6OTY)

e 3wMmiHu y ciMeliHil cuTyauii (nepei3z, po3pyB CTOCYHKIB, HAPOXKEHHS JUTUHH)

e HoBa aapeca a60 HOBUM HOMeP PaXyHKY

e IlepeGyBaHHA a60 nepei3j 3a KOPAOH
fK110 BU He MOBiAOMUTE PO 3MiHH, BU MOXKETE OTPUMATH HeNIPaBUJIbHY BUILJIATY i 6y TH 3060B’13aHUM
MOBEPHYTHU rpoui a6o, y Cepio3HUX BUIA/IKAX, MOXKe Oy TH MOBiZOMJIEHO Y MOJIiilo [www.nav.no].

[lepeGysaHHs 3a KOPOOHOM:
Bu He Ma€Te npaBa Ha collia/ibHy gonoMory Big Hopgerii, kosin nepebyBaeTe 3a kopaoHoM. CorjiasbHa
JIOTIOMOTa CTOCYEThCS Jiulile 0cib, siki nepebyBatoTh y Hopgerii.
e KopoTkocTpokoBi mepebyBaHHS 32 KOPAOHOM (HANPHUKJIAJ, BiANyCcTKa) NOBUHHI 6YTH y3roJKeHi
3 Nav 3a3aaJierijb.



e Nav OLIiHIOE KOKeH BUNAA0K iHAUBIyaJbHO | MOXKe BiJMOBUTH Y JONIOMO3i, AKII0 MOI3Ka
03HAYag, 1110 BU HE MOXKeTe 6paTH y4yacThb Y 3aX0/1aX abo MoLyKy poO6OTH.

e (ko Bu noizere, He noBigoMuBIK Nav, BU MOXKeTe BTPAaTUTHU PABO Ha COLjia/IbHY JOTIOMOTY i
Oy TU 3000B’13aHMUM MMOBEPHYTH KOILTH.

fAxi10 B He BUKOHY€ETe BUMOTH, Nav Mo>ke 3MEeHIIUTH a60 BIAMOBUTH Y COLlia/IbHIN 10MIOMO3i.
MeTa - 0IOMOT'TH BaM CTaTU GpiHAHCOBO CaMOCTiMHUM, a He Ha/|JaBaTU MAaCUBHY NiITPUMKY
NPOTArOM TPUBAJIOTO Yacy.

IIlo Take ekcTpeHa gonomora (ngdhjelp)?

EkcTpeHa gonomora - 1je ¢piHaHCOBa NiATPUMKA B HaJ3BUYAMHIi cuTyanii - HanpuK/Ia/J, Ko BU
PaNTOBO 3aJIMIIKUJIKCS 6e3 i, eJieKTpoeHeprii a60 kuTia. Bu MoxKeTe, HAPUKJIAJl, OTPUMATH JOIIOMOTY
Ha MOKPUTTS BUTpPAT Ha:

e XKy Ta HEOOXiiHi MPOAYKTH
® PaxyHKH 3a eJIEKTPOEHepril, 00 YHUKHYTH BiAK/JII0YEeHHS
®  THMYACOBE XXUTJIO, AKILO Y BaC HEMae€ MicLd 1 HOYiBJII

Bu maete NnpaBo NOoAATH 3aABKY HA €KCTPEHY A0IIOMOrY, ajie Nav 3aBXKAHU nepeBipﬂe, 44U chyaui;I €
peaJIbHOKO i4M BHU BUKOPHCTOBYBAJIN CBoOi l"pOl.l.li HaJIe?’KHUM YHHOM.

AK nogaTH 3aABKy?

— BukopucroBy#iTe Ty camy ¢popmy, 110 ¥ JJis cOlia/IbHOI JIOMTOMOTH, ajie HAMUIIITh YiTKO, 110 Iie
CTOCYEThCS1 HAA3BUYAWHOI cuTyanil (ngdhjelp).

— Bu Takox MoxeTe 3B’s13aTHcA 3 Nav 6e3nocepe/iHb0 a60 3aTesiepoHyBaTu 3a HoMepom 55 55 33 33.
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MMoci6HuK: K moaaTH 3aABKY Ha COL[ia/IbHY JOMOMOTY

[la iHCTpyKLig OKa3y€e BaM KPOK 3a KPOKOM, fIK 3allOBHUTH 3asBKY Ha €eKOHOMIUHY COLjiaJIbHY JONIOMOTY B

nrudposomy dopMaTi Ha nav.no. JJoTrpumMyHTech iHCTPYKLil Ta 306pakeHb, 1106 6y TH BIEBHEHUM, 1110
3asBKa 3all0BHEHA IPaBUJIbHO Ta HaJjic/1aHa.

1. IlepeliaiTh Ha nav.no ta yBilAiTh 3a gonomorow BankID, Buypass a6o MinlID.
lle 3a6e3neyye Ge3neKy BalluX 0COOGHUCTUX JAHUX i FapaHTYE, 1110 3asiBKa 6y/ie pUB’s3aHa 0 Bac.

nw Prvat  Arbeidsgiver  Samarbeidspartner

f @konomisk sosialhjelp

En midtertidig statte ndr du ikke kan dekke nadvendige utgifter selv

Innhold pé siden

ARBEIDS- OG VELFERDSETATEN

Velg innloggingsmetode

D minp *° >

App eller engangskode

-+ barkio N
=2 banl
Bruk BankID-app eller kodebrikke

buypass .
Bruk Buypass ID pa smartkort, mobil eller nekkel

Commfides
COMMFIDES >
Med smartkort

Slik skaffer du deg elektronisk ID

Ha rosioBHi cTopiHui BuGepiTh «Sosiale tjenester og veiledning».

— HaTHUCcHITh «Har ikke penger til mat, bolig eller andre utgifter»
— HaTUCHITb «Pkonomisk sosialhjelp»
— BUOepiTh «Sgk om gkonomisk sosialhjelp»

— HaTHUCHITB «Send digitalt»

— BUOepIiThb «Start sgknaden», 11106 Mo4YaTH 3alIOBHEHHS]

Sosiale tjenester og veiledning

at, bolig eller andre utgifter

Har ikke penger til mat, bolig eller
andre utgifter

pa— E betatioger T
Hva er situasjonen din?
1iva kan vi hjelpe deg med?
Arbeid Helse og sykdom U Familie og barn -—w
. (] Irengerrid og veiledning
— Sosiale tienester og Hielpemidier og
S veiledning » tilrettelegging v

~

Er du i en nedssituasjon?

Hielpi en nedssituasion skal dekke helt nodvendige utgifer for en kort periode. Det
kan for eksempel veere state (il

* mal

o reiseutgilter

o regninger som du md betale for & hindre at nedvendige tienester som strom eller
lignende biir stengt

o andre utgifter

Du kan sike ved & bruke seknadsskjema for akonomisk sosialhjelp hwis du trenger
hjelpi en nadssituasjon nedhjelp). Skiiv gjerne at du trenger hjelpien
adsituasion,

([ sck om skonomisk sotatrjelp ’
s

Kan du ixke T8

TETRETE T nad, bor du L2 kontakt med Nav-kontoret i den
kommunen hvor du bor eller appholder deg.

Hvis du ikke har et sted & sove o oppholde deg det neste degnet, kan du ogsé soke
jelp til 4 finne el midlertidig botlbud.

Seknad om gkonomisk sosialhjelp

ogannen hjelp du og familien din ken .-

ikke har penger

O veiled ing du kan f3 a Na ndr du har utfordringer med akanom
jobb, bosituasion, hjemmeforhold eller omsorg for barn

Har du ikke penger til mat, bolig eller andre
nedvendige utgifter?

rd

Seknad om gkonomisk sosialhjelp

D Startennysoknad ~

Q

Opplysninger og dokumentasjon
Vennligst fyll ut soknaden 53 godtdu kan. Legg ved relevant
dokumentasion.

kan be om.

send digitalt

Det er enklest og raskest 4 sake digitalt. Du blir bedt om & logge nn.

Huis du med vilje holder tlb
mtie betale Lilbake stanaden.

Ikige opplysninger kan du

Last ned papirseknad

Du skriver ut en papirseknad som du fyller ut for hind og sender | posten.

Du trenger ikke 4 logge inn.

Hent og lever papirseknad pa Nav-kontoret ditt.
Finn adressen til Nav-kontoret ditt

Erdui ituasjon?

sonopplysninger
d fra offentlige registre. Ved 4
. &



3. IlepeBipTe, 106 iM's1, agpeca Ta HOMep TesiepOHy Gy/iM BKa3aHi NpaBUIbHO.
BBeziTh cBili HOMep paxyHKy (kontonummer) /151 BUILJIATH.
*Ilopada: [lodaiime csiil Homep paxyHKy Ha Bauly oco6ucmy cmopiHKy, ujo6 He 8600UMU U020 KOXHCHO20
pasy npu nodavi 3as8Ku.

a8 .
1 Ditt telefonnummer
Personopplysninger [ ] 2 Rediger
(Hentet fra Kontakt- og reservasjonsregisteret)
Personalia
Fodsetsnummer (D .
- Ditt kontonummer
(Hentet fra Folkeregisteret) _
£ Rediger

(Hentet fra Min side)

Din adresse

a1 bli sendt tl riktig NAV. /

Folkeregistrert adresse: @

Jegborpd en annen adresse Fortsett senere [ Slett saknaden

4. 3anoBHIiTb, AJIs1 YOTO caMe BaM NOTPiGHA Aomomora, y po3aiai «Behov (IloTpe6u)».
HanuiuiTe KOpOTKO, Ha 1110 BU NOJA€ETE 3asBKY, HanpuKaj husleie, strgm abo barnehage.
[ToTiM NosICHITB JeTabHillle, YOMYy BaM NOTpPi6HA JonoMora.

IIpukaadu:

e Jeg har avsluttet introduksjonsprogrammet, men har ikke fdtt jobb ennd.
e Jeg har jobb, men inntekten er for lav til G dekke ngdvendige utgifter.

~

Behov

Hva soker duom?

Jeg soker om penger til mat, husleie og strom.

@ Fortsettsenere @) Slettsoknaden

5. 3anoBHiTh iHjpopMalilo B po3aiai «Arbeid og utdanning (Po6ora Ta ocita)».
e llepesBipre, 0 AaHi NpaBUJIbHI.
e ({kmo y Bac HeMae po6oTH, no3HauTe «ikke i arbeid».
e BkaxiTh, Y4 HaBYA€ETECH BY, YU Hi.
Lle nonomarae Nav 3po3yMmiTH Bally cUTyalito Ta HoTpe6y B migTpUMI.



Arbeid og utdanning

Utdanning

Dine arbeidsforhold Er du skoleelev eller student?

~ Eksempler p3 3 vaere elev

[@RE
O Nei
—— /

—

ingena ikke stemmar, ber vi deg skrive en kort farklaring om

Fortsett senere T Slett seknaden

6. 3amoBHiTH iHpOpManio Npo Bamy ciMeiiHy CUTyalilo.
e [lepeBiprTe, mwo gaxi npo ektefelle/samboer (4osoBika/apyxuHy) Ta barn (giTel) npaBUJIbHI.
e BkaxirTp, un juTrHa Mae delt bosted (yacTkoBe nNpoXKMBaHHA 3 OAHUM 3 6aTbKIiB) Ta YU BU
criadyeTe barnebidrag (aniMeHTH).
*Tlopaza: vllle OJMH 3 NOAPYHCKSA Ma€ Ha/ICUJIATH 3asiBKY Ha JI0NIOMOTY JJ1s1 BCi€l poAUHU

Familiesituasjon Har barnet delt bosted?

~ Mer informasjon
[OF

Din sivilstatus @ Nei
Barn du forserger

Du er gift eller registrert partner med: ~
Vi har registrert at du har forsargeransvar for:

Navh: ‘ Mottar eller betaler du barnebidrag for ett eller flere av barna?
. (Hentet fra Folkeregisteret)
Fodselsdato: £ () deg betaler barnebidrag

Folkeregistrert pa samme adresse: Ja

Navn: () Jeg mottar bamebidrag
(Hentet fra Folkeregisteret) Fedselsdato:
Folkeregistrert pA samme adresse: Ja (O Jeg betaler og mottar barnebidrag

@

Ektefeller har plikt til & forserge hverandre Har barnet delt bosted?

~ Merinformasjon rommaat
Vi ser pa den samlede akonomien deres nar vi vurderer soknaden. & Forrigesteg

For & gjare dette trenger vi opplysninger om situasjonen til O
ektefellen din. Ektefellen din kan sende inn en egen seknad, eller
dere kan ta kontakt med det lokale NAV-kontoret. O Nei

Fortsettsenere {3 Slett seknaden

7. 3anoBHIiTh iHpopMalilo B po3aiai «Bosituasjon (Kutaosa cutyanisi)».
e HanuiiTse, e BU npoxKUBa€eTe, HanpukJazg leid bolig (openayeTte xuti0), kommunal bolig
(koMmyHasbHE )KUT0) a60 midlertidig bosted (THMuYacoBe Miclie TpPOXKUBaHHSA).
e Bkaxite «Hvor mange personer bor du sammen med (kisibkicmbs 0ci6, 3 AKUMU 8U poXcUBAEME,
ase He gkarouaitime cebe)?»

/N
]

Bosituasjon

Hvordan bor du?

[ Fortsettsenere 3 Slett soknaden

8. 3amoBHiTh iHpopMani B po3giiti «Inntekt og formue (loxoau Ta MaitHO)».



e BubepiTh, uu Nav NOBHHEH aBTOMaTUYHO OTPUMyBaTH iHpopmarito 3i Skatteetaten Ta Husbanken.
e BxkaxiTh, Y4 Ma€Te BH iHIIi g0xX0aU a60 MaiHoO, HanpHuKJaj bil (aBTo), sparekonto (meno3uTHUM

paxyHok) a6o bolig (>xuTs10).

»

Inntekt og formue

Inntekt

Vil du hente informasjon om i din fra

@ /a, hentinformasjon

(O Nei

Andre inntekter

Har du de siste tre manedene fatt utbetalt penger som hverken er lenn
eller en ytelse fra Nav?

~ Eksempler p utbetalinger

Har du fitt utbetalt penger i form av utbytte pa aksjer, fond, salg av

eiendeler eller pa andre mater, ensker vi 4 vite om dette.
O s
@ Nei

Bank
Hvilke bankkontoer og spareordninger har du?

~ Mer informasjon

Brukskonto

[] sparekonto

[ Boligsparing for Ungdom (BSU)
[ vivsforsikring med sparedel

[] Aksjer, obligasjoner og fond

[] Annet

*[IpuMIiTKa: SIKILO BU MaeTe HU3bKUH J0XiJ | BUMYyIleHi IPOCHUTH coljia/ibHy JJonoMory, Bu noBuHHi
000B’SI3KOBO MOJIaTH 3asIBKY Ha KUTJIOBY cyocuiro Big Husbanken.

Bostgatte fra Husbanken

Har du sekt eller mottatt bostette fra Husbanken i lapet av de to siste
manedene?

@ 2
O Nei

Vil du hente informasjon om du har sekt om eller mottar bostatte fra
Husbanken?

Disse opplysninge
ikke ensker at vi
dokumentasjon i siste steg av seknaden.

an vere nedvendig for & behandle soknaden. Hvis du
enne informasjonen om deg, 3 kan du laste opp

@ Ja, hentinformasjon

O Nei

Annen formue

Eier du noe med skonomisk verdi?

For eksempel bolig eller kieretay

~ Merinformasjon
Med akonoemisk verdi mener vi eiendom eller eiendeler av hayere verdi
badeiNorge og i utlandet. Vi kan kreve at du selger gjenstander som du
ikke trenger i hverdagen, og som kan selges for et belap av noe starrelse.
Personlige eiendeler, som klzer og innbo av vanlig standard, kan vi ikke

kreve at du selger.
O Ja
@ Nei

Fortsett senere @ Slett seknaden

9. 3amnoBHiTb iHpopmaniro B po3aiai «Utgifter og gjeld (ButpaTu Ta 60pru)».

BBegiTh yci Bawi nocTiiHi BUTpaTH, Hanpukaaj husleie, strgm, barnehage Ta iHwi Heo6xigHI BUTpaTH.

]

Utgifter og gjeld

Hva betaler du for der du bor?

Husleie
Strem

B Kommunale avgifter
D Ved, gass eller fiernvarme
B Avdrag og renter pa boliglan

D Andre utgifter

MBUAKO Ta IPABHUJIBHO.

Har du utgifter til barn?
For eksempel barnehage, SFO eller fritidsaktiviteter.

@
() Nei
Hvilke utgifter er det?

Fritidsaktiviteter

Barnehage

SFO (Skolefritidsordning)

D Tannregulering

D Annet

Fortsett senere [ Slett seknaden

10. 3anoBHiTh iHdopMaLio B po3aiti «Dokumentasjon». Lle Bax/11Bo, 1106 3afBKa 6y/1a 06pobieHa

e JlopaiiTe JOKyMEHTH, 1[0 MiATBEPAKYIOTh BUTPATH Ha XKUTJIO: HANMULIITh cyMy husleie (openHa
nJiata) Ta 3aBaHTaxTe faktura (pakrtypa) a6o kvittering (uek npo omary).



o JlogaiiTe MTOKyMeHTAallil0 PO 6GaHKIBCbKUU paxyHOK, HampuKiIaj kontoutskrift (Bummcky 3
06aHCKiBCbKOTO paxyHKy) a6o ¢oTo 3 6aHKiBCbKOTO J0/1aTKY.
e Jlopaitte fakturaer (paktypu) a6o kvitteringer (ueku) 3a iHLIi BUTpATH, TaKi SIK strgm
(enykTpoeHepris) Ta barnehage (quTsauuii cajiok).
Ilopada: Koau su Hadcusnaeme ceok nepuly 3as8Ky, dodaiime husleiekontrakt ma skattemeldingen 3a
MUHyaull pik. LJi dokymeHmu nompi6Ho Hadicaamu auuie oduH pas. I[lizHiwe 8u Moxceme Hanucamu, ujo 80HU
8ce HadaHi.

L, Inntekt og formue
- Utgifter og gjeld
Dokumentasjon .
Hvor mye har du fatt utbetalt  sluttoppg;er/feriepenger?
Belop etter skatt Hvor mye betaler du for stram? Generell dokumentasjon

‘ o ‘ Belep siste regning.

TN o [ \ ——
+Legg lil belap . |
.

Lastopp kuittering fakiura pé stram

Her kan du oppgi hva du har av inntekter og utgifter, og legge ved SRR

vedlegg til seknaden din. + Lastor

+ Lastopp [ Jeg har levert dokumentet tidligere
Du kan legge
evere dette u aden.

[ Jeg har levert dokumentet tidligere
(] Jeg har levert dokumentet tidligere

Viber d og fra
det siste aret

. i Huilke utgifter har du til frtidsaktiviteter for barn? Last app skattemelding o skttzonprior
Hva er saldoen pé brukskontoen din?
ituasij Belep sicte regnin Last
Bosituasjon Oppgi saldo for hver brukskonlo GESE

Saldo brukskonto ‘ 200 ‘

celeppermaned +Legg il brukskonto 7‘
‘ ‘ Registreringsbevis eller oppholdstillatelse
+Leg lil aktivitel

[[] Jeg har tevent dokumentet tidlige e

Beskrivelse av aktivitet
Hvor mye betaler du i husleie per maned? ‘

Belap per maned

L

opp registreringsbenis/oppholdstilatelse som dokumenterer

Last opp kuittering faktura pé husleie:

Last opp kuittering faktura p3 fritidsaktivitet
+ Lastopp
+ Last opp

Jog har levert dokumentat tidligere ;
(] Jer har levert dokumentet tidligere mE & [ Jeg har levert dokumentet tidligere

(] seg har levert dokumentet tidligere

11. Kosiu BM A0Aa/14 BCi AOKYMEHTH, epPErVISIHbTE 3aABKY 1€ pas, 00 nepeBipuTy, 1110 BCE
npaBu/bHO. [loTim HaTHCHITH «Send sgknaden (BignpaBuTu 3asaBKy)».
[licss Toro sik BU Hajjicianu 3asaBKy, Nav il 06po6Jisie. fAkio 6pakye oKyMeHTiB, Nav Moxe
MOMPOCHUTHU Bac HaJlicJIaTH Te, YOTO He BUcTavae. CliiIKyHhTe 3a NOBiAOMJIeHHAMHU Bif Nav y po3zii
«Min side».

Oppsummering

~ Personopplysninger
~ Behov

~ Arbeid og utdanning
+ Familiesituasjon

« Bosituasjon

~ Inntektog formue
 Utgifterog gjeld

« Dokumentasjon

Seknaden din sendes til Nav @stre Toten, @stre

Toten kemmune.

NAV-kentoret skal behandle seknaden din s4 fort som mulig. De tar
kontakt hvis de trenger noe fra deg!

Les mer om behandling av dine personopplysninger.

@

[El Fortsett senere @ Slett saknaden

CnoaiBaeMoch, BU 3HaUILLIM NOTPiOHY iHopMauir. Ao Hi, 3BepHiTHCA A0 MicieBoro odicy Nav.



