Dstre Toten
¥ kommune

DONa yKpanHCcKux 6exkeHueB, KOTOpble NPOXKUBAOT B KOMMYHeE
dctpe ToteH (@stre Toten kommune)

BoiiHa B YKpaunHe 3acTaBuia MHOMMX Nto4ei NOKMHYTb CBOM POAHbIE MecTa M crnacaTbcA 6ercTteom.
MHorue yKkpanHcKme rpaxaaHe y:ke npnboiav B Hopsernto. Celiuac OHM KMUBYT B Pa3HbIX MecTax fno
Bceli HopBernn: HekoTopble KUBYT B /larepe A5 bexeHues, a APYT1e KUBYT Y CBOMX POLHbIX U
Apy3ei No yacTHOMy agpecy. 34ecb Bbl HaaéTe MHGOPMALMIO A1 TeX YKPAUHCKUX BexKeHLEB,

KOTOpble NPOXKMUBAIOT B KOMMYHe IcTpe ToTeH.

1. Bbl 06paTunuch 3a npeaoctaBaeHnem 3awmTbl U noayunnmu D-kapty (D-

kort)

Ecam Bbl 3apeructpuposanuch B nonmumm/ Oupektopate Hopserumn no genam nHoctpaHues (UDI)

u nonyunnm D-KapTy (D-kort ), To y Bac ecTb A0CTYn K Lenomy pagy ycayr B KOMMyHe:

Ecnu Bbl npoxkMBaeTe B YacTHOM MOpAAKe y Apy3ei u ceMbM, Bbl MoXKeTe 0CTaBaTbCA XUTb TaM Ke B
OXMAaHMW NONYYEHNA pa3peLleHna Ha npebbiBaHue B cTpaHe. Ecan Bam Herge XuTb, Mbl
pekomeHayem Bam cBasaTtbea ¢ AupekTopaTtom Hopsermun no genam nHoctpaHues (UDI ) ana

nony4yeHnAa BO3MOXXHOCTU BPEMEHHO 3aCe/INTbCA B LEHTP pa3smeLleHnA GG)KEHLI,EB (asylmottak).

Ecnv Bam TpebyeTca 6aHKOBCKUIA CUYET, B KaYeCTBE a/ibTEPHATMBbI €CTb BO3MOHOCTb CBA3ATLCA C
CepBUCHON NoaaepXKKON Ana KnneHToB cbeperatenbHoro 6aHKka ToTteHa (Totens sparebank) B

HacenéHHom nyHKTe fleHa (Lena) no TenedoHy 61 14 12 00.

B uem Bam moryT oKkasatb nomoluub | Cayx6bl, ¢ KoHTaKTHaa uudpopmaums
KoTopbiMmu Bbl
KOHTaKTUpyerte
duHaHCcoBas NoaaeprKka Ha Cnyxba coumanbHoro | Agpec:
obecneyeHune NpPoXKMBaHMUA obecneyeHusa n Radhusgata 20
(unTaiiTe nogpobHee 3aeCh: 3aHATOCTU HaceseHus Postboks 23
https://www.nav.no/sosialhjelp/en) | NAV @stre Toten 2851 Lena

3anucaTtbca Ha Npuém no tenedoHy 61 14
1500
TenedoH cpoyHoit nomowm: 405 56 747

MecTo B AeTckom cagy ans aeter B | Oduc no Bonpocam Agpec:
BO3pacTe 0 6 net LEeTCKoro caga Radhusgata 20
Barnehagekontoret Postboks 24

2851 Lena

Merete Narum —ten. 918 55 237
merete.narum@ototen.no



https://www.nav.no/sosialhjelp/en
mailto:Merete.narum@ototen.no

OTnpaBbTe 31EKTPOHHOE NUCbMO, TOrAa
Bawe obpatueHue byaet
3aperMcTprpoBaHo M Ha HEro OTBETAT KakK
TO/IbKO NMOABUTCA BO3MOKHOCTb.

MecTo B WIKONE ANA AeTei B
BO3pacTe 6-16 net

Odwuc no sBonpocam
LKOAbI
Skolekontoret

Appec:
Radhusgata 20
Postboks 24
2851 Lena

Manijeh Aghdam —T1en. 911 75 926
manijeh.f.aghdam@ototen.no

OTnpaBbTe 3/1EKTPOHHOE NUCbMO, TOrAa
Bawe obpaleHune byaet
3apPerucTpUpPoOBaHO M Ha HEro OTBETAT KakK
TOJ/IbKO NOABUTCA BO3MOMKHOCTb.

lpynna Npoan&HHOro AHA B LWWKOE
Skolefritidsordningen (SFO) ans
petei B Bo3pacte 6 -10 net (c 1-ro
no 4-i Knacc)

Oduc no Bonpocam
LWKObI
Skolekontoret

Appec:
Radhusgata 20
Postboks 24
2851 Lena

Manijeh Aghdam —T1en. 911 75 926
manijeh.f.aghdam@ototen.no

OTnpaBbTe 31EKTPOHHOE NUCbMO, TOrAa
Bawe obpatueHue byaet
3aperucTprpoBaHo M Ha HEro OTBETAT KakK
TO/IbKO MOABUTCA BO3MOKHOCTb.

ObyyeHne HopBEXKCKOMY A3bIKY
ANA B3POCAbIX

Ob6pa3oBaTenibHbIl
ueHTp Ictpe ToTeH
@stre Toten
leeringssenter

Appec:
@stre Toten laeringssenter
Sukkestadgutua 29
2850 Lena

Ingebjgrg Habbestad — 412 09 550
ingebjorg.habbestad@ototen.no

OTnpaBbTe 3/1EKTPOHHOE NUCbMO, TOrAa
Bawe obpaleHune byaet
3apPerucTpUpoBaHO M Ha HEro OTBETAT KakK
TOJ/IbKO MOABUTCA BO3MOMKHOCTb.

CKPUHMHT Ha TyDepKynés, a TaKKe
BaKLMHUPOBaHMWeE feTen n
B3POCAbIX

CraHuwma 300poBbA
Helsestasjons-
tjenesten

Appec:
Lena helsestasjon
Radhusgata 20
Postboks 24
2851 Lena

MpnémHas - ten.: 906 77 337

KoHTpobHaA NpoBepKa 340p0BbA
nere

CraHumA 340p0BbA
Helsestasjons-
tjenesten

Appec:
Lena helsestasjon
Radhusgata 20



mailto:manijeh.f.aghdam@ototen.no
mailto:manijeh.f.aghdam@ototen.no
mailto:Ingebjorg.habbestad@ototen.no

Postboks 24
2851 Lena

MpnémHas - ten.: 906 77 337

AKyLLepcKue ycayru

CraHumA 340p0BbA

Appec:

(Jordmortjeneste) Helsestasjons- Lena helsestasjon
tjenesten Radhusgata 20
Postboks 24
2851 Lena

MpnémHas - ten.: 906 77 337

BpayebHaa nomolLb ans geten u
B3pocabix (Legehjelp til barn og

CemeWHbIV Bpay,
HavanbHaA dasa

Appec:

Lena helsestasjon

voksne) Fastlege - innledende Radhusgata 20
fase Postboks 24
2851 Lena

MpnémuHaa —ten.: 906 77 337

2. Bbl nonyunnm paspewleHue Ha npebbiBaHue B cTpaHe (KONNEKTUBHaA
3awmTa) ot lupektopata Hopseruu no genam nHocrpaHues (UDI)

Kak To/1IbKo Bbl Monyunte paspelleHre Ha npebbiBaHMe B CTPaHe, KONIEKTUBHYIO 3aLmMTy, Bbl
CMOKeTe NoCenNTbCA B KOMMYHe DcTpe ToTeH. 9To 03HaYaeT, uTo Bbl (M Bawa cembs) nonyunte
cneaytoLLyto MOMOLLb:

e [lepeexaTb B OTAE/bHYIO KBapTUPY/Mnbé ana Bac/ sac. Bam moryT Bblaenntb
KOMMYHa/IbHOE KUIbE, UK e Bbl MOXKeTe CaMOCTOATEIbHO NOAbICKaTb cebe Kuabé ann
apeHabl.

e [onyuntb PMHAHCOBYIO MOMOLLb, YTOObI 06KMUTLCA Ha HOBOM MecTe (noaaepKKa s
BHECEHMA Aen03unTa 3a XUAbé, nocobune Ha NpuobpeteHne mebenm n HeobxoaMmoro
obopypoBaHua ans goma).

e [lonyuntb Nocobue Ha obecneyeHne NPoOKMBaHUA.

e [1ONYyYUTb KOHCYNbTALMIO MO KapbePHbIM BO3MOMXKHOCTAM, a TaKKe nHdopmaumio o6
06pa3oBaTeNibHOM cUCTEME U PbIHKE Tpyaa B Hopeeruu.,

e [lpnCTynuTb K NPOXOXKAEHUIO BBOAHOW Nporpammbl introduksjonsprogram (6onee
noapobHasa nHpopmaLma o AaHHOM Nporpamme ecTb 34€ecChb):
https://www.imdi.no/globalassets/dokumenter/velkommet-tilintroduksjonsprogrammet-
20211/imdi_introduksjonsbrosjyre engelsk.pdf)

o [lpuCTYyNnUTb K TEM BMAAM OeATeNIbHOCTU, KOTOpble NoAroToBAT Bac K pabote u/ nam
JanbHelilwemy obpasosaHutio B Hopseruu.

e [MonyunTb MHPOPMALMIO U KOHCYIbTALLMIO O PA3/IMYHBIX YC/IYrax B KOMMYHE, a TaKKe
NomolLLb, YTObbI CBA3ATLCA C TEMM CAyKBamK, yCayrM KoTopbix Bam TpebytoTcs.

CeaXurteco C:

Ob6pa3oBatenibHbiM LeHTpom IcTpe ToTeHa: Cny»kba no aenam 6exxeHuUeB 1 No Bonpocam
0by4yeHns B3poCabIX

@stre Toten Laeringssenter: Flyktningtjeneste og voksenopplaering

Appec: Sukkestadgutua 29, 2851 Lena



https://www.imdi.no/globalassets/dokumenter/velkommet-tilintroduksjonsprogrammet-20211/imdi_introduksjonsbrosjyre_engelsk.pdf
https://www.imdi.no/globalassets/dokumenter/velkommet-tilintroduksjonsprogrammet-20211/imdi_introduksjonsbrosjyre_engelsk.pdf

KoHTakTHOe nnuo: Ingebjprg Habbestad, Ten. 412 09 550, 3n. nouyta:
ingebjorg.habbestad@ototen.no

Bbl MOXKeTe 03HaKOMUTbCA C BPOLWIOPON, rae ecTb 06Wwas MHPopMaums o pacceneHnn
6exkeHueB B Hopseruu:

https://www.imdi.no/globalassets/dokumenter/andre-filer/informasjon-om-bosetting.pdf

3. Bbl He o6paLwanncb 3a NnpeaocTaB/ieHUEM 3aLuUTbI, Bbl He
3aperucrpuposanucb B noanuum/ Aupekropate Hopseruun no genam
MHocTpaHues UDI

Ecnn Bbl npoxusaeTe y pOACTBEHHUKOB M Apy3ei B IcTpe ToTeHe, HO NOKa YTO He PerncTpupoBanm
CBOE& MpoLLEeHMe 0 NpeaoCcTaBAeHUN 3aWmnTbl B noanumm/ Aupektopate Hopsernn no aenam
nHocTpaHues UDI:

e YKpauHCKMe rparkaaHe, y KOoTopbIX eCTb BMOMETPUYECKMIA NACNOPT, MOTYT OCTaBaTbCA B
Hopseruu no 6e3snsosomy nopsaaxy 90 aHen.

e Bbl MOXKeTe CaMOCTOATE/IbHO OCTABATbCA B CTPAHE MO TYPUCTUYECKON BM3E B 3TOT NEpUOL, HO
OOKHbI 3aPerMcTpnpoBaTbca, ecnun Bol enaete NoayunTb AOCTYN K NOMOLLM BAACTEN U
ycayram, KOTopble Mbl ONMCaaAN B, MOMUMO Npoyero, NnyHKkTax 1 v 2.

e B cnyyae npebbiBaHMA B HopBernn no TypucTMUeckoit Buse, JOCTyN K MOMOLLM OT BAacTel
orpaHuyeH.

Mbl pekomeHayem Bam 3apernctpmMpoBaTbheca B KayecTBe NpocuTens ybexuuia B noamummn/
Onpektoparte Hopsernn no genam nHoctpaHues UDI. Caxutecb ¢ HaUMOHANAbHbIM LLEHTPOM MO
npubbITMIo Nasjonalt ankomstsenter B Poge (Rade):

Nasjonalt ankomstsenter, Mosseveien 58, 1640 Rade
TenedoH: 22 34 24 00

3n. nouTa: politiets.utlendingsenhet@politiet.no
KoHTaKkTHaA MHbopmaLma LeHTpa JOCTYyNHA 34eCh:

https://www.politiet.no/om/organisasjonen/sarorganene/politiets-
utlendingsenhet/nasjonaltankomstsenter-rade/
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