FRISKL\WVSSENTRALEN

BSTRE TOTEN KOMMUNE

Henvisningsskjema

Nawvn:

Adresse: Postnr/sted:

Telefon: Yrke:

Personnummer: Epost:

1. Henvisningsarsak:
[l Fysisk aktivitet I Kosthold _ Snus-reykeslutt 1 Psykisk helse
2. Begrunnelse for henvisningen (flere grunner kan oppgis):

Muskel- og skjelettplager _ Depresjon/ angst
Overvekt ~ Utbrenthet/ slitenhet
Hjerte/ kar _ Diabetes Il
Inaktivitet

Kolesterol

6. Er personen motivert for livsstilsendring? [Ja [INei [ Ambivalent

7. Er personen sykmeldt? 0 [INei Grad:................

Sendes til: Friskliv @stre Toten, @stre Toten kommune, Postboks 24, 2851 LENA.
Vi tar kontakt for timeavtale.

Beseksadresse: Radhuset, Radhusgata 20, 2850 LENA Epost: frisklivssentralen@ostre-toten kommune.no
Telefonnummer: 905 41 880 Facebook: https:/fwww facebook.comlostretotenfrisklivssentrall




